VIl CONGRESO URUGUAYO DE MEDICINA'Y
CIENCIAS DEL EJERCICIO
65° Aniversario de la SUMD

4 a 6 de Abril. 2006
Hotel Sheraton

Montevideo - Uruguay

TEMARIO

%  Salud y Actividad Fisica

*  Mujer y Deporte

%  Medicina Deportiva Aplicada

%  Entrenamiento Deportivo
EXPOSITORES INTERNACIONALES

%  Dr. Frontera Walter

%  Dr. Kharusi Al

%  Dr. Lotufo Renato

% Dr. Ming Chang Kai

% Dra. Sangenis Patricia
EXPOSITORES NACIONALES

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
n

Prof. Barrios Andrés
Dr. Burdiat Gerard
Prof. Espasandin Alberto
Dr. Farat Carlos

Prof. Ferrari Enrique
Dr. Monetti Italo

Dr. Motta Fernando
Dr. Motta Jorge

Prof. Parola Fernando
Dr. Rodriguez Gonzalo
Dra. Tabarez Alina
Prof. Tejera José

Dr. Veloso José

Inscripciones Costo

Hasta el 31/12 - Hastael 4 /7 04 —
2005 2006
Profesionales $ 700 .- $ 900 .-
Técnicos, Estudiantes $ 500 .- $ 700 .-
Socios SUMD 2005 $ 350 .- $ 450 .-

Servicio de Informacién:
Secretaria:
Fax: (598 2) 486 3059

Cel: 099 606110

velosojo@adinet.com.uy

infodeportes@plazadedeportes.com

sumduruguay@hotmail.com
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Martes 4 de Abril

Horario Médulo Tema Disertante
L . . Rehabilitacion. Lesiones Dra. Raquel Lateulade
8.00 - 8.45 - ~
Medicina Deportiva Aplicada deportivas de Hombro Dr. Hugo Nufiez
9.00-9.45  |Mujer y Deporte Dlsfu_nm_on hormonal'y Alto Dr. Roberto Sergio
Rendimiento
10.00 - 10.30 |Salud y Actividad Fisica Obesidad Infantil Dra. Alina Tabarez
L . Impacto social de la Sic. Bello
10.40 - 11.10 o . .
Salud y Actividad Fisica Actividad Fisica en la Salud |Sic. Salvo
11.15-12.00 |[Entrenamiento Deportivo Entrenamiento en Rugby  |Prof. Enrigue Ferrari
13.15-13.45 |Temas Libres Disertaciones - Posters - Videos

14.00 - 14.45

Salud y Actividad Fisica

Fisica en nifios

Importancia de la Actividad

Dr. Jorge Motta

Rehabilitacion

15.00 - 15.45 |Salud y Actividad Fisica B Dr. Gerard Burdiat
Cardiovascular

16.00-16.30 |Entrenamiento Er:ntrenamlento en Prof. Albe_rto
Basquetbol Espasandin

16.40-17.10 |Salud y Actividad Fisica Prevencion (_Zard|ovascular Dr. Fernando
en la Infancia Gambetta

17.15 - 18.00

Medicina Deportiva Aplicada

Lesiones meniscales

Dr. Fernando Motta

18.15 - 19.00

Salud y Actividad Fisica

Envejecimiento del

musculo: los beneficios del
ejercicio en el Adulto Mayor

Dr. Walter Frontera

19.15 - 20.00

Conferencia Magistral

Un legado para respetar

Dr. Gonzalo
Rodriguez

Miércoles 5 de Abril

Horario Médulo Tema Disertante
8.00 - 8.45 |Medicina Deportiva Aplicada |Lesiones musculares Dr. Walter Frontera
Beneficios de la Actividad
9.00-9.30 |Mujer y Deporte Fisica en la Salud de la Dra. Patricia Sangenis
nifia y la adulta
Las tendinopatias
9.40-10.10 |Medicina Deportiva Aplicada |intrigantes... del Dr. Kai Ming Chan
laboratorio al campo
El ejercicio, la enfermedad
10.15-11.00 |Salud y Actividad Fisica crénica y la salud: una Dr. Walter Frontera

actualizacion

11.10 - 12.00

Entrenamiento

Iniciacién Deportiva

Prof. José Tejera

Las lesiones de Lig.
Cruzado Anterior

12.10-13.00 [Medicina Deportiva Aplicada - Dr. Kai Ming Chan
Tratamiento,
Controversias y Desafios
13.15 -13.45 Temas Libres Disertaciones - Posters - Videos
14.00 - 14.45 |[Entrenamiento Deportivo Entrenamiento y Fisiologia |[Dr. Renato Lotufo
15.00 - 15.45 [Medicina Deportiva Aplicada Lesiones de ngamento Dr. Kai Ming Chan
Cruzado Anterior
16.00 - 16.30 |Mujer y Deporte Cardiopatias en la mujer |Dra. Jorgelina Diez

16.40 - 17.10

Medicina Deportiva Aplicada

Los principios de la
rehabilitacion de lesiones
de los deportes

Dr. Walter Frontera

17.15 - 18.00

Medicina Deportiva Aplicada

La educacion de la
medicina deportiva... Una
perspectiva global y
estratégica

Dr. Kai Ming Chan

18.15 - 19.00

Entrenamiento Deportivo

Lesiones de Tobillo

Dr. Al Kharusi

19.15 - 20.00

Conferencia Magistral

Antidoping

Dr. José Veloso




Jueves 6 de Abril

Horario Modulo Tema Disertante
. El corazén de la mujer y la . .
8.00 - 8.45
Mujer y Deporte Actividad Fisica Dra. Patricia Sangenis
9.00 - 9.45 |[Entrenamiento Deportivo Ciencia y Entrenamiento  |Dr. Renato Lotufo

10.00 - 10.30

Mujer y Deporte

Control antidoping en la
mujer

Dra. Sandra Petrucelli

10.40 - 11.10

Entrenamiento

Entrenamiento en Fatbol

Prof. Fernando Parola

11.15-12.00

Mujer y Deporte

Osteoporosis y Actividad
Fisica en la mujer

Dr. italo Monetti

12.00 - 12.45

Entrenamiento Deportivo

Fisiologia del Ejercicio y
Entrenamiento

Dr. Renato Lotufo

13.00 - 13,50

Temas Libres

Disertaciones - Posters - Videos

14.00 - 14.45 |Mujer y Deporte Embarazo y Deporte Dra. Cecilia Del Campo

15.00 - 15.45 |Medicina Deportiva Aplicada |[Onicomicosis en Deporte |Dr. Ariel Rocca

16.00 - 16.45 |Entrenamiento Deportivo Entre_namlento en Prof. Andrés Barrios
Atletismo

17.00 - 17.45 |Mujer y Deporte Mujer y Entrenamiento Dra. Patricia Sangenis

18.00 - 19.00

Mesa Redonda

Importancia de la
|Actividad Fisica en todas
las edades

Dra. Alina Tabarez Dra.
Patricia Sangenis Dr.
Jorge Motta

Dr. Italo Monetti

Dr. Gonzalo Rodriguez
Dr. Carlos Farat

Prof. José Tejera
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