
 
 

I CONGRESO DEPORTES DE EQUIPO 
“de la iniciación a la élite deportiva” 

1, 2  y 3 de Diciembre de 2005 
 

PRESENTACIÓN: 

Este congreso se centra en uno de los contenidos de la Educación Física: Los deportes de 
equipo. Se quieren abordar un amplio abanico de deportes desde una perspectiva global, 
abriendo sus puertas a colectivos de todas las especialidades, presentando diferentes ópticas, 
dando así mayor diversidad a nuestro trabajo.  

Este congreso pretende ser una plataforma para clarificar el trabajo en los deportes colectivos y 
avanzar en la construcción de un marco común en la enseñanza y entrenamiento de los 
deportes colectivos. Así mismo que sirva para facilitar el contacto e intercambio entre diferentes 
profesionales relacionados con la materia, donde plantear y exponer temas de estudio, 
tendencias y posibilidades así como aplicaciones práccticas para llevarlas a cabo.  

El Área de Educación Física de la Facultad de Educación de Zaragoza, tiene el honor de 
celebrar este congreso con los siguientes objetivos: 

� Proporcionar al asistente un amplio conocimiento de los deportes de equipo 
profundizando en los aspectos colectivos, los principios de aplicación al juego, los 
sistemas de juego y la aplicación de los medios técnico-tácticos colectivos; los 
fundamentos de la organización, el desarrollo del juego y la competición; la enseñanza 
y el entrenamiento de los recursos colectivos. 

� Potenciar las relaciones en nuestro entorno académico y profesional.  

� Incidir en la correcta preparación del profesorado de Educación Física y en la 
necesidad dar diferentes visiones y perspectivas sobre la enseñanza y preparación 
física en los deportes colectivos. 

DIRIGIDO A:  
Profesionales de la Educación Física y el Deporte de las diferentes etapas del sistema 
educativo universitario y no universitario. 
Alumnado universitario interesado en la salud, la actividad física y el deporte. 
Gestores y técnicos deportivos de los diferentes entes de la administración pública o privada. 
Coordinadores, entrenadores y monitores de colegios, clubes o asociaciones deportivas. 
En general a toda persona interesada. 
 
ÁREAS TEMÁTICAS DE INVESTIGACIÓN Y DEBATE: 

1.     Educación Física y Deporte escolar y su vinculación a los deportes colectivos. 

2.     Actividad Física extraescolar: de la base al rendimiento deportivo. 

3. La preparación física en los deportes colectivos. De los amateurs al alto rendimiento. 

 

ESTRUCTURA DEL CONGRESO: 
  

•        7  Conferencias sobre las  áreas temáticas. 

•        1  Mesas redonda. 

•     2  Talleres prácticos. 

El argumento de los coloquios o mesas redondas estará relacionado con el tema de las 
conferencias centrales, al objeto de debatir y establecer conclusiones. 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 

Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza (SAD) 
Campus San Francisco. Universidad de Zaragoza 



 
I CONGRESO DEPORTES DE EQUIPO 

“de la iniciación a la élite deportiva” 
 

Zaragoza, 1, 2 y 3 de Diciembre de 2005 - SAD Universidad de Zaragoza (Campus San Francisco) 
 

MESA HORARIO PONENTES MODERADOR 

 Jueves 1 
15:30 a 16:00 h  

Entrega de documentación 
Apertura oficial del congreso 

Jueves 1 
16h a 17:30 h 

Ponente: D. Diego Moliner 
Título: Análisis y entrenamiento de los factores de rendimiento en los deportes de equipo.

Profesor de la Universidad de Zaragoza. 
Modera: Dª Inmaculada Tena 

Jueves 1 
18:00h a 19:30 h 
 
 

Ponente: D. Manuel LaPuente 
Título: Entrenamiento de fuerza-resistencia en el fútbol. 
Preparador físico del primer equipo del Real Zaragoza 

Modera:  D. Julio Latorre Peña 

INAUGURACIÓNY 
I SESIÓN PLENARIA 

19:30h a 20:00h Conclusiones I Jornada 

 
Viernes 2 
10:00h a 11:15 h 
 
 

                              Ponentes: Joaquin Reverter** David Ribera-Nebot* 
Titulo: Análisis de la planificación del entrenamiento en los deportes de equipo. 

*Entrenador  Superior de Baloncesto /Ex-preparador físico Selección Española de 
Baloncesto. 

**Profesor de la Universidad de Zaragoza. 
Modera:  D. Enrique Lizalde Gil  

II SESIÓN PLENARIA 
Mañana 

Viernes 2 
11:30h a 13:30 h 

                      Ponentes: D. David Ribera-Nebot* /Joaquin Reverter** 
Taller práctico: El entrenamiento condicional en el baloncesto; fuerza-velocidad. 
*Entrenador  Superior de Baloncesto /Ex-preparador físico Selección Española de 

Baloncesto. 
**Profesor de la Universidad de Zaragoza. 

Modera: D. Enrique Lizalde Gil 

                                                                COMIDA 

Viernes 2 
16:00h a 17:15 h 

Ponente: D. Gabriel Daza 
Título: El balonmano en las categorías formativas. 

Profesor de Balonmano del INEFC-Universidad Barcelona 
Modera: D. Manuel Lizalde Gil 

 
Viernes 2 
17:30h a 19:30 h 
 

Ponente: Dª. Monica de Vega 
Taller práctico:: Aplicación de las técnicas manuales en los deportes de equipo. 

Profesora de tercer ciclo  INEFC-Universidad Barcelona 
Modera:  D. Manuel Lizalde Gil 

II SESIÓN PLENARIA 
Tarde 

19:30h a 20:00h Conclusiones II Jornada 

Sábado 3 
10:00h a 11:15 h 

Ponente: D. Francisco Díaz 
Título: Programación  y medios de entrenamiento en voleibol. 

Entrenador Universidad de Zaragoza (voleibol). 
Modera: Dra.Dª Raquel Martínez.  

III SESIÓN PLENARIA 
Mañana  

Sábado 3 
11:30h a 13:30 h 
 

 Ponente: Dr. D. Javier Álvarez 
Título: Planificación y control del entrenamiento en el fútbol sala 

Preparador físico del DKV/ Profesor de la Universidad de Zaragoza. 
Modera:  Dra.Dª Raquel Martínez. 

                                                               COMIDA 

Sábado 3 
16:00h a 17:15 h 

Ponente: D. Toni Cortes  
Título: Errores más frecuentes en la Iniciación la fútbol. 

Entrenador Nacional de Fútbol/ Selecionador de la Selección Catalana de Fútbol.  
Profesor de la Universidad Ramón Llull. 

Modera: D. Manuel Iguacel Linares 
III SESIÓN PLENARIA 

Tarde 

 
Sábado 3 
17:30h a 19:30 h 
 

Mesa Redonda: Nuevas tendencias en el entrenamiento de los deportes de equipo 
Ponentes: D. Antonio Cortés (Federación Catalana de fútbol/ Universidad Ramón LLull) 

Dr. D. Alejandro Legaz. (Profesor de la Universidad de Zaragoza) 
D. Daniel Plaza (Campeón Olímpico- Profesor de la Universidad Miguel Heznández) 

D. José Luis Arjol ( Preparador físico de equipos de elite) 
D. Francisco Beltrán (Presidente ANEFS - Entrenador Nacional Fútbol Sala) 

Modera: D. Joaquín Reverter 

 19:30h a 20:00h CONCLUSIONES FINALES Y CLAUSURA DEL CONGRESO 

 
 

 



 
TALLERES 

 
TALLER JORNADA RESPONSABLE 

Entrenamiento 
condicional en el 

Baloncesto. 
Viernes  (mañana) 

10 a 13:30h 
D. Joaquin Reverter  

D. David Ribera-Nebot 

 
TALLER JORNADA RESPONSABLE 

El masaje como 
medio coadyuvante 

“una propuesta 
escolar”. 

Viernes (Tarde) 
16:00 a 17:30h D.Monica de Vega 

 
 
Evaluación para el Reconocimiento de créditos: 
 
Los estudiantes que opten al reconocimiento de créditos por la Universidad de Zaragoza 
tendrán que realizar una síntesis de cada ponencia y taller, acompañado de comentario 
personal.  
 
Organización:    
  
Área de Didáctica de la Expresión Corporal de la Facultad de Educación.  
Departamento de Expresión Musical, Plástica y Corporal de la Universidad de Zaragoza.. 
 
Colaboran:  
 

• Diputación General de Aragón – Dirección General del Deporte 
• Universidad de Zaragoza:  - Facultad de Educación 

- Servicio de Actividades Deportivas 
• CAI 

 
Lugar de celebración:         
 
Salón de actos del Servicio de Deportes de la Universidad de Zaragoza. 
 
Fechas de celebración:  
 
1, 2, 3 de Diciembre de 2005 
 
Coordinadores:  
 
Prof. D. Joaquín Reverter Masià 
Prof. D. Diego Moliner Urdiales 
 
Comité Organizador: 
 
Dr.    D. José Antonio Ferrando Roqueta 
Prof. D. Julio Latorre Peña  
Prof. D. Enrique Lizalde Gil  
Prof. D. Manuel Lizalde Gil  
Prof. Dª. Inmaculada Tena Porta   
Dra.  Dª. Raquel Martínez Jiménez 
Prof. D. Manuel Iguacel Linares 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Secretaría técnica: 
 
Área de Didáctica de la Expresión Corporal. Departamento de Didáctica de la Expresión 
Musical, Plástica y Corporal. 
TEL. 976-761335 FAX Facultad: 976 762071 y 976 761308 
E-mail: congdxt@unizar.es 
Universidad de Zaragoza 
San Juan Bosco 7,  
50009 ZARAGOZA-ESPAÑA 
 
Inscripciones: 
 
20€ (hasta 12 Noviembre)    
30€ (a partir del 13 de Noviembre)                 
  
Por transferencia bancaria a CC (Congreso): 0119-38-03-302706-73 
 
Enviar nombre, comprobante o recibo de transferencia  congdxt@unizar.es o al fax FAX 976 
762071 y 976 761308 
  
* A todos los participantes se les entregará certificado de asistencia y aprovechamiento 
de 20 horas 
 
* Todos los asistentes que lo deseen podrán solicitar la convalidación de 2 créditos de 
libre configuración 
 
 
 
 
 

 
 
 


